第一课复习题

选择题

1、关于自尊，下列说法是正确的是（       ）

①不向别人卑躬屈膝    ②不允许别人歧视、侮辱自己    ③自尊是一种健康良好的心理状态    ④自尊的人没有羞耻心

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③   B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④   C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④    D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④
2、下列不属于自尊表现的是（      ）
①说谎     ②逃避责任     ③假公济私     ④阳奉阴违
A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③   B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④   C、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④    D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④
2008年5月12日《中国网》消息：越是优秀的人，从小就受到越多的、来自各方面的表扬，这种人的自尊心极强，当自尊心受到伤害后比较容易做出极端行为。据此完成3～4题。

3、人的自尊心首先表现为（      ）

A、要求他人、集体、社会对自己尊重      B、自我尊重、自我爱护
C、对自己充满信心                      D、充分肯定自己的长处、能力和成绩
4、上述材料说明（      ）

A、优秀的人才有自尊心                  B、自尊心越强越容易受到伤害

C、自尊的人知荣辱、讲自爱              D、自尊是一种健康良好的心理状态
5、小李进入中学后，注意自己在老师和同学当中的形象，他的校服总是洗得干干净净，和男女同学交往举止大方，在做事时能注意考虑后果。这些都是        的表现…（       ）

A、自尊        B、自信       C、自卑         D、虚荣心
6、当每个学生从小学步入初中后，随着生理心理的发展，带来一系列变化。在下列变化中，属于自尊的有（      ）

①刘洋刚穿了一双名牌运动鞋，向同学吹嘘是从美国买来的     ②我的英语口语很好，老师叫我明天早上带领同学读英语     ③在一些重要的场合注意自己的形象，适当进行梳妆打扮    ④乘公交车见到老人和小孩主动让座。

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④       B、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③       C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④       D、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④ 
7、李涛期中考试成绩有点不理想，心里非常害怕，担心父母责怪，但最终回到家里，父母的反应使他大吃一惊，从此自信心倍增，他父母的表现是（       ）

A、狠狠地批评了他一顿，但没有打他      B、回到家父母准备了一桌丰盛的晚餐

C、回到家里父母问了考试的情况，并询问他最近的情况，还鼓励他
8、小李的同学在一起聚会，他同学都不抽烟，但他的一个同学的哥哥在一旁抽烟，有同学劝他别抽，他却说：“你们玩你们的，我抽我的，各不相干”。这说明（       ）

A、这个同学的哥哥既尊重了自己，也尊重了小李的同学        B、这个同学的哥哥不懂得尊重他人，只尊重了自己               C、同样的自尊，同样的快乐
9、我们要学会尊重他人，这是因为（       ）

①尊重他人是自尊的需要，也是自我完善的需要      ②不尊重他人的人不可能赢得他人尊重     ③自尊的人懂得尊重他人      ④尊重他人就是尊重自己
A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③      B、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④      C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④
2007年12月12日新华网消息：一初二女孩恋情被老师在班上曝光欲跳楼自杀。原来老师将女生的“绝交信”在办公室传阅，老师们看了后议论纷纷，两个学生所在的班级的班主任还被大家开玩笑要成亲家，而这封信还传到了班上，老师念给全班同学听，据此完成10～11题
10、如果你是女孩，你想对老师说（       ）

①自尊是我们人人都需要的，青少年的自尊更需要保护     ②每个人都有责任去关心他人的自尊  ③老师的这种行为不会获得同学的尊重      ④是不尊重同学人格的表现
A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③      B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④
11、如果你是老师，你会采取下列哪些做法处理此事（      ）

①保护隐私，私下沟通     ②抓到把柄，广而告之     ③讲明道理，鼓励改变   ④不闻不问，任其发展

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③       B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④
12、在日常生活中，尊重他人就要（       ）
①对他人的缺点、错误保持沉默     ②对人有礼貌     ③尊重别人的劳动     ④关注他人的尊严

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③       B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④       C、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④     D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④
13、“晏子使楚”这则故事告诉我们（      ）

①只有自己尊重自己，别人才能尊重你    ②一切应以国家利益为重，个人自尊不算什么    ③不懂得尊重他人的人也得不到他人的尊重    ④自尊的人最看重自己的人格

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③       B、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④       C、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      D、①

 = 4 \* GB3 ④
14、在日常生活着，我们尊重他人最基本的表现是（      ）

①对人有礼貌    ②尊重他人的劳动    ③接受他人的观点    ④尊重他人的人格

A、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④       B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④       C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④
15、以下观点或行为错误的是（      ）

A、我以前自习课上经常说话，惹得同学讨厌，我决心改正错误，重新赢得大家的尊重    

B、对于他人的缺点、缺陷，我们从不取笑和歧视      

C、我的英语口语不咋样，在课堂上经常闹笑话。我决心苦练发音，争取能说一口流利、标准的英语

D、真正做到尊重他人，就要做到善于欣赏别人的优点，接纳他人的一切
第二课    复习题

一、选择题
1、中考即将来临，但小红却陷入焦虑当中，满脑子都是“自己不行，肯定考不上”。针对这一情况，心理辅导老师对她进行了训练，让她大声喊出“我能行”，这样做的面的是（      ）

①增强信心     ②给予她前进的力量     ③有助于她摆脱自负     ④帮助她走出自卑的阴影

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③     B、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④     C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④     D、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④
2、有一个中学生曾经因为英语学得不好，逐渐失去学习英语的自信心。老师对他说：“你的基础差一点，先不要和其他同学比，自己和自己比，有进步就是成功。”第一次他定的目标是50分，经过努力得了51分。老师鼓励他说：“有进步，下次争取55分。”就这样，随着成绩的逐步提高，这个同学的自信心也增强了，终于跨进了中上等成绩学生的行列。这说明（      ）

A、为了创造成绩记录，目标越低越好           B、和别人比，目标太高，难以增强自信心        C、根据实际，选择适当目标，取得成功，有利于增强自信心

D、有了自信心，就能获得事业的成功
3、有人说：“自负像一个泥潭，陷进去就难以自拔。”下列行为不属于自负表现的是（      ）

A、学生甲总是觉得自己比别人优秀，高高在上          B、尽管这次考试又得了较好的名次，但我还存在很多不足。乙这样做自己的月考分析          C、“要说短跑，我如果是第二，没人敢说第一。这是丙对刚刚转来的体育特长生说
D、我不会失败，永远都不会！丁总是对自己拥有超凡的自信
4、下列选项中，错误的观点是（      ）

①“我不行”“我不敢”是自负的表现      ②“我不行”“我不敢”是自卑的表现③“失败是成功之母”“失败是人生的考验”是自信的表现      ④“失败是成功之母”“失败是人生的考验”是自我欺骗的表现
A、①

 = 2 \* GB3 ②      B、①

 = 4 \* GB3 ④      C、①

 = 3 \* GB3 ③      D、②

 = 3 \* GB3 ③
5、前世界拳王乔·佛雷基经常在比赛前，回忆寝室天花板上的一张写有“Yes.I can”的大纸。佛雷基说：“哪怕是受到对方猛烈一击时，只要想起这几个字，便会有一种奇妙的力量。”佛雷基后来的成功          起了重要作用（      ）
A、自信      B、自尊      C、自立      D、自卑

6、“如果你问一个善于滑冰的人如何学习才能成功，他会告诉你：跌倒了在爬起来。”对于这句名言理解正确的是（      ）

A、成功与失败之间没有必然的联系       B、只要是失败的人一定不会成功     C、成功者不会是被失败打到的人            D、失败之后才会有成功

7、下列哪些是属于自负者处事的特征（      ）
①目空一切     ②不懈努力奋斗     ③失去希望，怀疑自己能力     ④做事三心二意     ⑤看重表扬与嘉奖

A、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 3 \* GB3 ③      B、②

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      C、①

 = 3 \* GB3 ③

 = 4 \* GB3 ④      D、①

 = 2 \* GB3 ②

 = 4 \* GB3 ④⑤
8、爱因斯坦把奖金支票当书签，居里夫人把荣誉奖章当玩具让孩子们玩。他们都不在意这些事后的东西，这表明自信的人（      ）
A、不知道奖金支票、荣誉证有什么作用

B、他们懂得快乐不是来源于表扬和嘉奖，而是来自于绞尽脑汁攻克难关后的豁然
开朗，来自积极乐观自信的生活态度。

C、更看重自己解决问题的能力，而不是计较功劳。

D、懂得超越自负，告别自卑。

9、高尔基说过：“如果不相信自己的力量，除了幻想和神话外，什么也创造不出来。”
这句话告诉我们（      ）

A、只要自信，什么都能创造出来    B、这些有助于创造，具有神奇的力量

C、没有力量的人，什么也创造不出来    D、自信的人都会成功

10、2008年神舟六号飞天，航天员出舱，让世人再一次看到了东方神龙的腾飞，更
增强了每一位中国人对中华民族的（      ）
①自信心    ②自赏心    ③自负心    ④自尊心

A、①④    B、①②    C、③

 = 4 \* GB3 ④    D、②

 = 3 \* GB3 ③
11、打开智慧行囊，从下列选项中找出说法错误的一项（      ）
A、自信的人能够准确地进行自我定位和客观的自我评价

B、自信永远是一种科学的进取精神和冷静的态度

C、自信就是顺其自然、随遇而安

D、自信永远是遇到困难永不低头的巨大精神力量

12、在第29届北京奥运会上，世界乒乓球冠军张怡宁面对记者的几次访问都面带微笑，语言轻松幽默，尽显自信乐观，直到最终赢得了胜利。这说明（      ）
A、张怡宁有强烈的自尊心           B、张怡宁比较自负

C、自信是成功的基石               D、自负远离成功

13、“在人生的战场上，并不总是强壮的人取胜。但最终取胜的人，一定是那些认为自己能胜的人。”你对这句话的理解是（      ）
A、只要自己想取胜就能取胜         B、强烈的自信心有助于我们赢得成功
C、强壮的人取胜的机会并不大       D、发现自己的长处很重要
14、“扬长避短”说的是（      ）

A、要看到自己的短处               B、只看但自己的短处看不到长处

C、要看自己的长处                 D、要发扬长处，避开短处

二、阅读材料，回答问题

材料一：瓦伦达是美国一位著名的走钢丝表演者，在一次重大的表演活动中，不幸失足身亡。事后，他的夫人说：“我知道这次一定要出事，因为他上场前总是不停地说， 太重要了，不能失败，绝对不能失败，而以前每次成功表演，他只想走钢丝这件事本身，根本不管这件事能给他带来的其他效应。
请问：从瓦伦达成功与失败的经验教训中，我们能得到什么启示？
材料二：我国青年提琴制作大师郑荃，在素有“提琴制作王国“之称的意大利荣获小提琴制作金奖。在国外进修的四年间，他曾多次参加国际提琴制作比赛并获奖，但他一直没忘自己代表的是中国。在一次国际比赛中，大会组织者在郑荃的作品上标着“郑荃.意大利”字样，郑荃发现后立即与组织者交涉，要求将“意大利”改为“中国”。第二天当郑荃看到展品仍未更改。他急了，指着会场飘扬的五星红旗对主办人说：“我虽然一个人参赛，但我代表的是中华人民共和国。如果你不更改，我就立即退出比赛。”大会主办方只好照办了。
请问：郑荃这种行为说明了什么？请你联系材料结合所学知识，谈谈你对个人自信与民族自信的关系。
三、问答题：

1、在生活中你准备如何接纳自己，欣赏自己，树立自信心？
2、谈谈乐观、好奇、专注、自信与成功的关系是什么？
